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rkshops

‘voor trainers

WILFRIED GROOTHUIS

Ga jij komend seizoen trainen geven, maar kun je nog wel

handige tips gebruiken? Of ben je een ervaren trainer, maar
vind je de nieuwste ontwikkelingen en technieken uit het
topvolleybal interessant? Schrijf je dan in voor de Workshops
voor Trainers door Wilfried Groothuis.

Waarom?

ORMI organiseert samen met Wilfried
deze workshops om trainingen naar een
hoger niveau te helpen. Wilfried is een
ervaren volleybaltrainer die al 5 jaar actief
is in de top van het Eredivisie vrouwenvol-
leybal. Hij wil trainers concrete handvatten
geven van de technieken uit het topvolley-
bal, die je op elk niveau kunt toepassen.

DE WORKSHOPS

De workshops zijn voor (toekomstige) trainers die de
ambitie hebben om zichzelf verder te ontwikkelen. De focus

Wie is Wilfried?

Naast de ervaring in de eredivisie is
Wilfried trainer op het Centre for Sports
and Education en is hij in het verleden
hoofdtrainer geweest van de Nederlandse
VolleybalSchool. Hij doet geregeld nieu-
we inzichten op in Papendal. Zijn visie?
Topvolleybal voor iedereen bereikbaar
maken. En daar draagt hij graag zijn
steentje aan bij.

SCHRIJF JENUIN!

www.ormi.nl/workshop

VOL = VOL

ligt op trainingen voor senioren en jeugd vanaf 12 jaar. De dagen
beginnen met theorie die vervolgens meteen wordt toegepast in de

zaal, waar een trainingsgroep aanwezig zal zijn.

Kosten
Programma Per workshop € 45
13 oktober Principes motorisch leren & Aanval algemeen
: Pakketaanbieding
20 oktober Service & Pass

3 november Spelverdeling & Aanval diverse typen

10 november Blok & Verdediging

voor 6 workshops €225

24 november Teamplay & Organisatie, vormen, puntentelling

1 december Vrije onderwerpkeuze door de deelnemers van workshop 5

De workshops zijn van 08:30 tot 11:30 uur


http://www.ormi.nl/workshop

